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L’ouvrage du Dr Ann-Christine Duhaime « Minding the climate » remporte la 
première édition du Sustainability Book Award 

 

Ce prix co-créé par La Banque Postale et Project Syndicate récompense aujourd’hui l’ouvrage 
« Minding the climate : comment les neurosciences peuvent résoudre notre crise 
environnementale ».  

Lancé fin 2022 par La Banque Postale et Project Syndicate, le « Sustainability Book Award » (« Prix 
international du livre sur la durabilité ») est un prix académique qui vise à valoriser chaque année 
auprès du grand public des ouvrages qui contribuent à approfondir notre compréhension des 
enjeux globaux de durabilité. 

Le jury composé de cinq personnalités économiques et experts des enjeux du développement 
durable a désigné le Dr. Ann-Christine Duhaime comme lauréate du Sustainability Book Award 
pour son ouvrage "Minding the Climate : How Neuroscience Can Help Solve Our Environmental 
Crisis" aux éditions Harvard University Press. Dans « Minding the climate », le Dr. Ann-Christine 
Duhaime explore comment nos pratiques et comportements sont largement déterminés par nos 
biais cognitifs, orientés dans la recherche des satisfactions les plus immédiates, nous éloignent 
d’une consommation soutenable des ressources limitées de la planète de ce constat, elle examine 
la manière dont le cerveau peut inverser cette prédisposition et favoriser des réflexes 
responsables pour répondre aux enjeux environnementaux. 

Le jury, composé de Daron Acemoğlu, Solange Bandiaky-Badji, Philippe Heim, Ilona Szabó, et 
Gernot Wagner, salue le caractère « original, inattendu et engageant » de ce livre dont le prisme 
neuroscientifique apporte un ensemble d’outils concrets et innovants pour aborder les questions 
de durabilité. " Cet ouvrage constitue un outil politique utile : les conclusions sont pertinentes sur 
le plan politique, l'auteure présente des options concrètes et objectives que nous pouvons utiliser 
pour améliorer la situation environnementale ». 

Le Dr. Ann-Christine Duhaime est neurochirurgienne pédiatrique au Massachusetts General 
Hospital et directrice associée du Center for the Environment and Health. Elle enseigne 
également à la Harvard Medical School où elle est associée au corps professoral du Centre pour 
l’environnement. 

 



 

Philippe Heim, président du directoire de La Banque Postale, a déclaré : « La Banque Postale 
est fière de récompenser le travail du Dr. Ann-Christine Duhaime, qui apporte une perspective 
singulière aux réflexions sur un futur durable. Son ouvrage illustre que les neurosciences offrent 
un prisme d’analyse original aux enjeux climatiques, et placent l’individu comme un acteur 
central des réponses à y apporter. C’est dans cette optique que Project Syndicate et La Banque 
Postale, acteurs résolument engagés pour la transition juste ont créé Sustainability Book Award. 
Au nom du jury, je tiens à renouveler mes félicitations à la lauréate ainsi qu’à l’ensemble des 
participants pour la grande qualité de leurs contributions, qui ont fait le succès de cette édition 
inaugurale. Une présélection de livres publiés en 2022 a été effectuée parmi une liste de 60 
candidats - dont 25 autrices - soumis par 29 éditeurs (localisés aux États-Unis, au Royaume-Uni, 
en France, en Russie et au Bangladesh), mais aussi par l'UNESCO. Les auteurs eux-mêmes sont 
originaires de 16 pays des cinq continents ».  

 

Roman Frydman, Co-fondateur de Project Syndicate et Professeur d’économie à la New York 
University, a commenté : « Ces dernières semaines, la hausse des températures dans le monde 
entier a de nouveau mis en évidence le risque existentiel que le changement climatique fait 
peser sur nous tous. Mais je me réjouis du fait que les finalistes du premier Sustainability Book 
Award, ainsi que d'autres brillants penseurs, contribuent à notre compréhension des divers 
aspects de la crise climatique et de ses solutions potentielles. L'ouvrage récompensé par le prix 
en 2022, "Minding the Climate : How Neuroscience Can Help Solve Our Environmental Crisis" 
d'Ann-Christine Duhaime, est un ouvrage à la fois d'une originalité éblouissante et d'une analyse 
sobre, qui nous permet d'envisager le changement climatique, la perte de biodiversité et les défis 
connexes d'un point de vue individuel qu'il ne faut pas ignorer. Je ne peux qu'espérer qu'il 
inspirera des réflexions tout aussi perspicaces sur le problème, ses causes et les solutions 
possibles dans les années à venir. Je suis extrêmement heureux qu'en créant ce prix, la Banque 
Postale et Project Syndicate puissent contribuer à promouvoir auprès d'un public international 
les meilleures idées en matière de développement durable". 

 

Dr. Ann-Christine Duhaime - Minding the climate : « Il peut sembler étrange qu'une 
neurochirurgienne pédiatrique qui a voué sa carrière aux enfants souffrant de problèmes 
mortels soit ici, en France, pour présenter un livre sur le cerveau et le changement climatique.  
Cependant, notre espèce a évolué pour résoudre les défis le plus efficacement possible en tant 
que communauté, notamment grâce à l’apport des différentes perspectives de chacun. » 

 
 
En avril dernier, le jury avait sélectionné trois finalistes parmi une liste de dix ouvrages 
présélectionnés pour concourir à l’édition 2023 :  
 

 Minding the Climate: How Neuroscience Can Help Solve Our Environmental Crisis par 
Ann-Christine Duhaime (Harvard University Press, 2022). 

 
 Wild by Design: The Rise of Ecological Restoration par Laura J. Martin (Harvard University 

Press, 2022). 
 

 How the World Really Works par Vaclav Smil (Viking, 2022). 
 

https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674247727
https://www.hup.harvard.edu/catalog.php?isbn=9780674979420
https://www.penguinrandomhouse.com/books/666342/how-the-world-really-works-by-vaclav-smil


 

 
 

Pour cette première édition, le jury était composé de différentes personnalités économiques et 
d’experts en développement durable : Daron Acemoğlu, économiste et professeur au 
Massachusetts Institute of Technology (MIT) ; Dr. Solange Bandiaky-Badji, présidente du Rights 
and Resources Group ; Philippe Heim, président du directoire de La Banque Postale ; Ilona Szabó, 
co-fondatrice et présidente de l’Institut Igarapé et Gernot Wagner, économiste du climat à la 
Colombia Business School. 
 

 
 
A propos de La Banque Postale:  
La Banque Postale forme, avec ses filiales dont CNP Assurances, un bancassureur européen de premier plan, 11ème de la 
zone euro par la taille du bilan. Son modèle d’affaires diversifié lui permet d’accompagner 20 millions de clients personnes 
physiques et morales avec une gamme complète accessible à tous. Filiale du Groupe La Poste, La Banque Postale est une 
banque de proximité, présente sur tout le territoire avec 17 000 points de contacts dont 7 300 bureaux de poste. Leader 
de la finance durable, elle figure aux 1ers rangs des agences de notation extrafinancière. Avec son plan stratégique « La 
Banque Postale 2030 », La Banque Postale se fixe l’ambition de devenir la banque préférée des Français, avec une offre 
intégrée et omnicanale de services de bancassurance articulée autour de trois marques distinctes : La Banque Postale, sa 
banque au quotidien, Ma French Bank, sa banque 100% mobile et Louvre Banque Privée, sa banque patrimoniale. Forte 
de son identité citoyenne, La Banque Postale se positionne au service d’une transition juste, répondant aux enjeux 
environnementaux, sociétaux, territoriaux et numériques. 
 
A propos de Project Syndicate: 
Project Syndicate est le plus grand fournisseur mondial de commentaires originaux et de qualité, avec environ 100 
contributions par mois et plus de 500 médias dans 158 pays. Grâce aux contributions exclusives d'éminents dirigeants 
politiques, de décideurs, d'universitaires, de chefs d'entreprise et d'activistes de la société civile de toutes les régions du 
monde, Project Syndicate offre à ses lecteurs des analyses et des points de vue qu'ils ne peuvent trouver nulle part ailleurs. 
Parce que les éditeurs et les lecteurs peuvent accéder à ces commentaires indépendamment de leur capacité à payer, 
Project Syndicate est en position unique pour faciliter un dialogue mondial véritablement inclusif sur les défis, les menaces 
et les tendances qui affectent tout le monde. 
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